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ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ  
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ПОЛИТИКИ (ПО МАТЕРИАЛАМ МОНИТОРИНГА НАРКОСИТУАЦИИ) 

Результаты проводимых в России исследований показывают, 

что один наркоман провоцирует к употреблению до 10 человек из 

своего близкого окружения – «социальная заразность» обществен-

ной болезни имеет характер геометрической прогрессии. 

Однако истинную картину всех негативных проявлений от 

употребления наркотических средств могут представить только 

родственники и семьи наркозависимых – созависимые лица. Недос-

таток необходимой информации о центрах лечения и реабилитации 

наркозависимых, низкий материальный уровень, отрешение соци-

ального окружения от семьи наркозависимого, страх за свою жизнь 

приводят к тому, что чаще всего семьи наркозависимых оказыва-

ются один на один с проблемой наркомании. 

Результаты социологических исследований, проводимых в 

рамках мониторинга наркоситуации на территории Сибирского фе-

дерального округа, свидетельствуют о том, что массовое сознание 

населения ориентировано на ужесточение наказания за наркопре-

ступления (25% опрошенного населения) и принудительное лече-

ние наркоманов (21%). 

Также население считает, что для снижения социальной про-

блемы распространения угрозы наркомании необходимо реализо-

вывать следующие мероприятия: 

– расширение профилактической работы с молодежью – 14% 

опрошенных респондентов; 

– разъяснительные беседы наркологов, представителей пра-

воохранительных органов – 10%; 

– повышение доступности помощи психологов, психотера-

певтов – 9%; 

– строительство реабилитационных центров для наркоманов 

– 8%; 
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– расширение сети анонимных наркологических кабинетов, 

центров – 7%. 

Таким образом, ответы респондентов свидетельствуют о не-

обходимости проведения в регионах Сибирского федерального ок-

руга антинаркотической работы информационно-пропагандист-

ского характера, а также развития региональных сегментов реаби-

литации и ресоциализации наркозависимых лиц. 

Несмотря на разнообразие проводимых антинаркотических 

акций, основное внимание всех субъектов профилактики должно 

уделяться в первую очередь семье. 

Согласно результатам социологических исследований, семья 

и близкое социальное окружение для большинства жителей регио-

нов Сибирского федерального округа является одной из высших 

жизненных ценностей. 

Так, на вопрос о причинах, которые удерживают респонден-

тов от употребления наркотиков, ответы распределились следую-

щим образом: 

– боязнь потери уважения близких – 11%. Особенно высокий 

процент ответивших так респондентов в республиках Алтай и Ты-

ва, в Иркутской и Кемеровской областях. 

– боязнь отлучения от семьи – 7%. Эту причину отметили 

респонденты в республиках Алтай и Тыва, в Иркутской и Кемеров-

ской областях. 

– боязнь оказаться ненужным обществу – 7%. Эта причина 

является наиболее значимой для жителей Республики Тыва, Иркут-

ской, Кемеровской, Новосибирской областей. 

Однако недостаточная профилактическая работа с семьями, 

особенно в условиях нестабильности экономической ситуации, на-

растания депрессивных психоэмоциональных состояний у населе-

ния, может привести к увеличению масштабов негативных соци-

альных проявлений, в том числе распространению наркомании. 

Так, семейное положение наркозависимых лиц (по результа-

там анкетирования потребителей наркотических средств, проходя-

щих курс реабилитации в негосударственных реабилитационных 

центрах Томской области, проведенного Управлением ФСКН Рос-

сии по Томской области в октябре-ноябре 2014 г.) показывает, что 

62% респондентов выросли в полной семье, 30% – в семье с одним 

родителем. Основная часть опрошенных – 74% – оценили уровень 

достатка своей семьи как средний, 38% респондентов получили 

профессиональное образование. Основную роль в воспитании рес-

пондентов играли: мать – 54%; отец – 12%; оба родителя – 13%. 
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Таким образом, можно сделать вывод, что наркозависимые 

лица до начала употребления психоактивных веществ воспитыва-

лись в полных семьях со среднем достатком. Однако по различным 

причинам (любопытство, неблагополучная компания), а также из-

за недостаточного внимания со стороны семьи и близких людей 

оказались в состоянии наркозависимости. При этом респонденты 

отмечают, что первый опыт пробы наркотических средств проис-

ходил в возрасте 12-16 лет (63%) с максимальным показателем в 

возрасте 14 лет (22%) – то есть именно в то время, когда внимание 

со стороны членов семьи, грамотные действия родителей по про-

филактике и выявлению негативных тенденций в поведении подро-

стков особенно необходимы. 

Анализ результатов социологических исследований показы-

вает, что семья не всегда обеспечивает безопасность и защиту от 

негативных социальных явлений. 

Так, по результатам социологических исследований, прово-

димых в рамках мониторинга наркоситуации на территории Сибир-

ского федерального округа, 8% респондентов назвали свой дом 

(квартиру) местом первичной пробы наркотиков. Выше среднеок-

ружного этот показатель в Республике Тыва – 10%, Алтайском крае 

– 9%, Иркутской области – 11%, Новосибирской области – 15%. 

Кроме того, одной из причин побуждения респондентов к первич-

ной пробе психоактивных веществ в 2% случаев являлись члены 

семьи. Такие факты отмечены респондентами в республиках Алтай, 

Бурятия, Тыва, в Красноярском крае, в Иркутской, Кемеровской, 

Омской областях. 

Таким образом, очевидной является проблема выявления 

«группы риска» и организации комплексной работы с такими семь-

ями. 

В настоящее время в Российской Федерации основными фор-

мами социальной работы с семьями, члены которых имеют ту или 

иную зависимость, являются: 

– содействие в получении семьями предусмотренных законом 

мер социальной поддержки; 

– социальный патронаж; 

– оказание содействия в оздоровлении детей, в том числе де-

тей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

– круглосуточное оказание экстренной психологической по-

мощи на бесплатной основе в рамках действия республиканской 

службы «Единый социальный телефон»; 

– содействие в получении необходимого лечения;  
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– организация досуга и занятости. 

В особом внимании со стороны субъектов профилактики ну-

ждаются созависимые лица и наркозависимые. К мерам социальной 

поддержки потребителей наркотиков и их семей в регионах Сибир-

ского федерального округа относятся: 

– выезд мобильных бригад на сообщения сторонних органи-

заций или граждан о проживании или нахождении лиц указанных 

категорий; 

– оказание правовой консультативной помощи семьям; 

– содействие в подготовке документов на получение матери-

альной помощи, предоставление материальной помощи в натураль-

ном виде; 

– проведение психологических тренингов на повышение мо-

тивации к ведению здорового образа жизни, повышению самооцен-

ки личности; 

– тематические, познавательные, культурно-досуговые, анти-

наркотические мероприятия в рамках групповой формы работы. 

Изучая потенциал возможностей семей по профилактике и 

предупреждению распространения масштабов потребления психо-

активных веществ, необходимо отметить, что основными направ-

лениями антинаркотической работы с семьями должны стать: 

– воспитание и поддержка семейных ценностей и традиций; 

– формирование социальной активности и участия населения 

в информировании правоохранительных органов о возможных фак-

тах распространения наркотиков; 

– информирование и актуализация внимания родителей на 

внешних признаках употребления психоактивных веществ; 

– выявление созависимых семей и оказание помощи в лече-

нии наркозависимого; 

– формирование мотивации к лечению и реабилитации как у 

наркозависимых лиц, так и у членов их семей.  

В октябре 2014 г. в регионах Сибирского федерального окру-

га был проведен опрос врачей психиатров-наркологов относитель-

но участия наркопотребителей после лечения в немедицинских 

реабилитационных программах. Результаты опроса показали, что 

после прохождения лечения только в 20% случаев наркопотребите-

ли участвовали в программах реабилитации. Наибольшую актив-

ность в мотивировании наркозависимых на прохождение курса 

реабилитации проявили представители реабилитационных центров 

в Алтайском крае, Иркутской, Новосибирской, Томской областях. 
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Подводя итоги краткого исследования, отметим, что на сего-

дняшний день проблема наркомании в регионах Сибирского феде-

рального округа по-прежнему остается актуальной. Основной тя-

желый груз по ее решению возлагается на семьи наркозависимых 

лиц. Учитывая особую значимость института семьи, а также близ-

кого окружения наркозависимых – созависимых лиц, необходимо 

особое внимание в антинаркотической работе, осуществляемой 

всеми субъектами профилактики, уделять именно взаимодействию 

с семьями. В подтверждение этого можно еще раз обратиться к ре-

зультатам опросов наркозависимых лиц – 77% из них планируют 

после завершения курса реабилитации продолжать жизнь без нар-

козависимости, создавать семьи либо восстанавливать разрушен-

ные социальные отношения с родными и близкими. 
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ОСОБЕННОСТИ НАРКОТИЗАЦИИ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКИХ ДОМОВ 

ХАБАРОВСКОГО КРАЯ 

Масштабы наркотизации на территории Российской Федера-

ции в целом и Хабаровского края в частности представляют реаль-

ную угрозу здоровью и жизни населения, экономическим и соци-

альным устоям, порождают рост преступности и других асоциаль-

ных явлений. Первостепенное значение исследование данной про-

блемы приобретает при оценке уровня наркотизации среди детей и 

подростков в силу особенностей социального развития, связанного 

с процессом социализации, в большей степени подверженных 

влиянию факторов, способствующих приобщению к наркотикам. 

Особую актуальность на этом фоне приобретает необходимость 


